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書章ごん之。2。因(鵬)
とうございます。
前の世の中で、今年こそ、平穏な年になりますように。
今回の年間出生数が90万人を切ったというニュースがありました。つ
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ていた私は憤然としました。これからは看護学校の講義で、年間100万人
ます。出生数減少の原因は主に3つあります。 1.結婚率の低下、 2。晩
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夫婦の出産数の低下です。 3については「お金がかかる」という経済的な理
きない」という医学的な理由があります。国は、子育て支援や働き方改革な
革を行っていますが、時代の流れを変えることは容易ではありません。
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いうごとく子孫繁栄の象徴でもあるネズミにあやかって、起死回生の

一撃で「章一_..検。、書をクモ幸二
1最近目立つ病気i

昨年の秋から流行がはじまったインフ
ルエンザは例年よりも1か月くらい早く
推移しています。 A型ばかりですが、当

初Aソ連型(HINl)で最近はA香港型

(H3N2)も出ているそうです。当院では、

まだ2度かかった方はいませんが、 1度

かかっても注意が必要です。
インフルエンザだけではなく、様々な

感染症が見られだしました。。溶連菌感
染症、アデノウイルス感染症、 RS ウイ

ルス感染症、ヒトメタニューモウイルス
感染症、感染性胃腸炎がオールスターで
流行しています。迅速診断キットで診断
できるものが多くなり、検査が増えてい
ます。鼻腔内や口腔内に綿棒を突っこん
で粘液を取ってくる検査ですので痛みや
不快感を伴います。検査によって治療が
決まり病気の経過が予想できますので、
我慢をお願いします。

暮インフルエンザI

インフルエンザは、インフルエンザウ
イルスを病原体とする急性の呼吸器感染
症で、毎年世界中で流行がみられます。
主な感染経路は咳、くしゃみ、会話等か
ら発生する飛沫による感染(飛沫感染)

で、他に飛沫の付着物に触れた手指を介
した接触感染もあります。感染後、発熱、

頭痛、全身倦怠感、筋肉痛・関節痛など
が出現し、鼻水・咳などの呼吸器症状が
これに続きますが、いわゆる「通常感冒」

と比べて全身症状が強いことが特徴で
す。通常は1週間前後の経過で軽快しま
す。

インフルエンザ定点当たり報告数は、
2019年第43週以降、継続して増加して

います。また、 2019年第36週以降これ

までの累積の推計受診者数は約64.9万人

となり、 15歳未満が58%、70歳以上が4%

と推計されました。

インフルエンザウイルス型別の検出状
況について、今シーズンはこれまでに

AHIpdmO9が627株(91%), AH3が36

株(5%)、 B型が27株(4%;山形系統重

株、ビクトリア系統25株、系統不明1

株)が検出され、 AHIpdrnO9が大半を占

めており、昨シーズンと同様にA型ウイ
ルスが中心となっています。
例年のインフルエンザは、全国の定点

当たり報告数が重.00以上(通常の流行開

始の指標)となる1宣月末から重2月にか
けて流行が開始し、ピークは重月末から2

月上旬が多いです。今シーズンは、沖縄

県で9 - 10月にかけて大規模な地域流

行が発生しその後減少、さらに全国的に
再度増加し、宣1月上旬に全国的な流行開

始の判断に至りましたが、第48週の定
点当たり報告数5.52は、新型インフルエ

ンザが発生した200少年を除けば、感染

症法施行の1999年4月以降、最も高い

値です。

インフルエンザの感染予防策として
は、飛沫感染対策としての咳エチケット
(有症者自身がマスクを着用し、咳をす

る際にはティッシュやハンカチで口を覆
う等の対応を行うこと)、接触感染対策
としての手洗い等の手指衛生を徹底する
ことが重要です。なお、 2019俄Oシーズ

ンは、例年通りA型2亜型とB型2系
統による4価のインフルエンザワクチン
が製造されており、 65歳以上の高齢者、

又は60- 64歳で心臓、腎臓若しくは呼

吸器の機能に障害があり、身の回りの生
活が極度に制限される方、あるいはヒト
免疫不全ウイルスにより免疫機能に障害
があり、日常生活がほとんど不可能な方
は、予防接種法上の定期接種の対象とな
っています。 (国立感染症研究所ホーム

ページ参照)

h請PS :〃www. hi id. gojpんiid4 a/鯖u-m/flu-idwrc.

血請重

i便秘I

便秘の基本的な治療法は、運動や排便
習慣を正しく身につけるための「生活指
導」、食事や飲み物に関する「食事療法」、

そして「薬物療法」が中心となります。
いわゆる便秘薬には次に述べるようなも
のがあります。

書緩下剤量:腸の働きを促したり、便をやわ
らかくしたりして、排便を促進させる薬
です。市販の便秘薬(下剤)の多くも同
じ作用です。作用によっていくつかの種
類があります。
一腸を刺激して蟻動(ぜんどう)運動を
促すタイプ(刺激性下剤:セソルド・ピゴル

ファーけ問サムなど)

一浸透圧の作用で腸内に水分を引き込
み、便をやわらかくするタイプ(塩類下
剤:酸化マグネシウム・モピコ「レなど)

一多量の水分が硬くなった便に吸収され
てふくらむことで、排便を促すタイプ(膨
張性下剤:ポリ勅がアイ砺ルシウムなど)

書上皮機能変容薬I:近年登場した薬で、腸
の粘膜細胞の受容体あるいはチャネルに
作用し、水分分泌を促進することにより、

便通を改善する薬です(アミティーが・ルビス

・グーアイスなど)。

1消化管運動賦活発i:消化管の壁内にある
受容体を刺激して、消化管の運動を促進
させる薬です(モサブ0州’など)。

l漢方薬I:漢方薬にはさまざまな生薬が配
合されているため、症状や病態に応じて
使い分ける必要があります。
排便時に苦痛を伴う場合や、硬い便のた
め肛門から出血する場合はご相談くださ
い。

☆西念の駅西福祉健康センター内の金沢
広域急病センター(血:222-0099)では午

後7時30分から重1時まで、小児科と内

科の診療を年中無休で行っています。
加畑の担当は2伯の予定です。なお、 l/12

は当番医です。

☆金沢市では乳幼児の任意接種のワクチ
ン(ロタウイルス・おたふくかぜ・イン
フルエンザ・B型肝炎)についての助成
金制度を行っています。詳細は受付でお
尋ね下さい。
☆当院では令和2年2月29日までプレ
ミアム商品券を使用できます。

☆世界の宝「憲法9条」を次の世代に贈
りましょう。


