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今冬でした。桜の季節になっても大豆田の雪捨て場に雪の山が残って

喜最近目立っ病気漢
インフルエンザは、相変わらず流

行中です。勢いは衰えましたが、 A
型、 B型の混合流行が続いています。
最近の傾向ではゴールデンウイーク
あたりまで続く感じです。今シーズ
ンの流行は長いのでA型に2度かか
った方やAとBにかかった方が例年
より多くみられます。
いろいろな感染症がみられていま

す。溶連菌感染症、アデノウイルス
感染症、とくに今年は流行性結膜炎
(はやり目)が目立ちます。ヒトメ
タニューモウイルス感染症、 RSウイ
ルス感染症、胃腸炎(ロタウイルス
もあり)、特定できないウイルス感染
症(長引く風邪)もみられます。
感染症ではありませんが、急に暖
かくなったので花粉症の方では一気
に症状が悪化しました。
tヒトメタニューモウイルス感染症漢
乳幼児で咳がつづき息苦しそう、

熱が下がらないといった症状の場合、
RSウイルスやヒトメタニューモウイ
ルス感染症の可能性があります。
ヒトメタニューモウイルスは気管

支炎、細気管支炎や肺炎などの呼吸
器感染症をひきおこすウイルスです。
1へ3歳の幼児の間で流行すること
が多いですが、大人にも感染します。
小児の呼吸器感染症の5へ宣0%、大
人の呼吸器感染症の2へ4%は、ヒ
トメタニューモウイルスが原因だと
考えられています。とくに乳幼児や
高齢者では重症化することもあり、
注意が必要です。
ヒトメタニューモウイルス感染症

の主な症状は長引く咳、鼻汁、喘鳴、
4へ5日間つづく発熱で、 RSウイル
ス感染症ととてもよく似ています。
ヒトメタニューモウイルスに感染

しても、 1週間程度で症状は治まっ
てきます。しかし、重囲の感染では
免疫が獲得できません。何度か繰り
返して感染してしまいますが、年齢
が上がるにつれて徐々に免疫がつき、
症状が軽くなる傾向があります。こ
れはRSウイルスと同じですがRSウ
イルスほど顕著ではありません。
ヒトメタニューモウイルスは、ウ

イルスの遺伝子も症状も RS ウイル
スに似ており、症状だけでは診断が
つきません。ヒトメタニューモウイ

慣れていた私たち

ルスの迅速診断キットでは、鼻咽頭
を細い綿棒でぬぐった後、 5へ15分
程度で鑑別できます。
治療の基本は対症療法です。ヒト
メタニューモウイルスだけに感染し
ている場合、各症状を楽にするため
の対症療法を行います。水分をしっ
かりととり、温かくして、ゆっくり
と休みましょう。症状がひどいとき
は、咳や鼻水を抑えたり、熱を下げ
たりするための薬を処方します。
ヒトメタニューモウイルスは、咳

やくしゃみで吐き出されたウイルス
が付いてしまったり(飛沫感染)、気
がつかないうちにウイルスに触れて
しまったり(接触感染)することで
感染が拡がります。保育園・幼稚園
や小学校などでの集団感染に注意す
る必要がありますので、帰宅後に手
洗い・うがいを徹底しましょう。ま
た、家庭内でもご兄弟、ご両親、お
じいちゃん・おばあちゃんに感染し
てしまうことがあります。感染が拡
がらないよう、マスクを着用する、
タオルや食器を分けるなどの感染対
策をしましょう。
(Meiji Seika フ ア ルマ 株式会 社

https:〃wwwme章v-Seika-Phama.cojl班血PV/よ り引用、

一部改変)

i診療報酬改訂i

4月から診療報酬の改定が行われ
ました。主に病院や在宅医療、およ
び介護関連に影響がありました。当
院での主な影響は①薬の値段が下が
ったこと②抗菌剤(抗生剤)の適正
な使用が評価されたこと③妊婦さん
の診療が評価されたことの3点です。
この内、 ②について説明します。
当院では以前から、抗生剤は本当

に必要な時に処方するという考え方
で診療してきました。そうしないと
耐性菌が増加し、治療が難しくなる
ことがあるからです。今回、基礎疾
患の無い3歳未満の乳幼児に、不必
要な抗生剤を処方しないことが評価
されました。ただし、皆様の窓口負
担金は従来どおりで変わりません。

56年は
ま した。
の猛威が

抗生剤を出さないと判断したとき
の理由と対策は下記のとおりです。

*いわゆる風邪の8へ9割はウイルス
感染です。
*ウイルス性の場合は対症療法が中心
です。完治までに時間がかかります。
*ウイルスには抗菌薬は効果がありま
せん。安静と休養が重要です。
*抗菌薬の使用は腸内の善玉菌もやっ
つけてしまう可能性があります。
そのため、下痢が長引くことになり
ます。
*嘔吐や下痢には、糖分・塩分の入っ
た水分補給が重要です。
*2次感染防止のため吐物や下痢便の
処理に注意し、タオルを共有しては
いけません。手洗いの徹底をしてく
ださい。

圃田園
☆大手町の夜間急病診療所(血:222-

0099)では午後7時から宣1時まで、

小児科と内科の診療を年中無休で行
っています。加畑の担当は、 4/2、 5/24、

6/10、 7/19の予定です。なお、 5月3

日は当番医です。 4月 9 日(月)か
らは名称が金沢広域急病センターと
なり、場所は駅西福祉健康センター
内となります。開始時刻は午後7時
30分からです。電話番号は変わりま

‡転害繋競嘉の任意接種のワ
クチン(おたふくかぜ・インフルエ
ンザ・B型肝炎リグチの についての助
成金制度を行っています。詳細は受
付でお尋ね下さい。
☆ 4月から診療報酬が改訂されまし
たので窓口負担金が従来とは異なる
方もいらっしゃいます。

☆世界の宝「憲法9条」を次の世
代に贈りましょう。


