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書最近目立つ病気l
インフルエンザが例年よりも約1
か月早いペースで流行しだしていま
す。 A型もB型もみられて混合流行
の様相です。冬休みで小康状態とな
り、新学期とともに流行が拡大する
と予想されます。溶連菌感染症、ア
デノウイルス感染症、ウイルス性胃
腸炎も目立っています。アデノウイ
ルスは近年は夏の感染症ではなくな
り通年性にみられるようになりまし
た。ウイルス性胃腸炎は、この時期
に多くみられます。ノロウイルス検
査の保険適応は3歳未満と65歳以上
なので、検査の機会は少ないですが
今シーズンは少なめの印象です。
1インフルエンザワクチン不足獲
当院では、 12月上旬からインフル

エンザワクチンが不足し在庫切れの
ため接種を中断しています。その理
由については今のところ以下のとお
りです。

当初予定していたワクチン株の増
殖が悪く、通常の3割くらいワクチ
ンが不足すると予想され急遽ワクチ
ン株を変更したことが、今回のワク
チン不足の主な原因とされています。
ワクチン製造の概略は、まずWHO
(世界保健機関)がl月から2月に
次の冬に流行しそうなインフルエン
ザの型を発表します。その後、厚生
労働省が検討、決定し、ワクチン製
造メーカーに依頼してインフルエン
ザワクチンを製造しています。
現在のワクチンは流行しそうなA

型2つとB型2つのあわせて4種類
のウイルスに効果があるものを作っ
ています。 A香港型は、他に比べて
ワクチンの効果が製造段階で低くな
ってしまっていたのですが、効果が
低くならないA香港型のウイルスが
新たに日本で見つかりました。そこ
で今回、この新たに見つかったウイ
ルスを使ってワクチンをつくること
になりましたが、ウイルスがうまく
増えないことが判明しました。
そのため、新しいウイルスを使う

ことを断念し、 A香港型は前シーズ
ンと同じウイルスでワクチンを作る
ように切り替えました。
つまり、より効果のあるワクチン
を導入しようとしましたが、こうし
た方針変更の影響で、 1ヶ月ほど製

離笹売高人 喜一’ノ;濃く

造スケジュールが遅れてしまいまし
た。

メーカーが試験的に製造したとき
は問題がなかったそうですが、大量
生産をしたところウイルスが増えな
いという現象が起きました。過去に
こうした例はなく、予測は困難だっ
たそうです。今後、原因の解明が必
要です。

漢感染性胃腸炎漢

冬季に起こるウイルス性胃腸炎の
主なものはノロウイルス、ロタウイ
ルス、アデノウイルス、サボウイル
ス、アストロウイルス等があります。
よく知られているノロウイルス感染
について国立医薬品食品衛生研究所
のホームページを参考に説明します。
ノロウイルス感染における潜伏期

間は24へ48時間で,吐き気,嘔吐,
下痢,腹痛が主な症状で,発熱は一
般的に軽度(37℃へ38℃)です。特に,
突発的な吐き気や嘔吐が特徴的で,
室内等で嘔吐をして,環境を汚染す
る原因となります。通常は,これら
の症状が1へ2日続いた後,治癒し,
後遺症は残りません。感染しても症
状がでない場合(不顕性感染)や軽い
風邪や悪寒、あるいは吐き気だけの
ような症状の場合もあります。 -方,
高齢者では,嘔吐物による窒息や誤
蝶性肺炎により死亡する例がまれに
認められています。
症状は一般的に数日で快方に向か
いますが,糞便中には,通常は宣週
間程度,長い場合は重か月以上の長
期間に渡ってウイルス粒子の排出が
続きます。そのため,糞便中のウイ
ルス粒子が手指に付着するとドアノ
ブ等を汚染して,二次感染や集団感
染の感染源となります。
ノロウイルスの感染経路は基本的

に経口感染ですが,主に以下の3つ
に区分することができます。
(宣)食品媒介感染(食中毒)
・ウイルスに汚染された食品(カキ
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等の二枚貝に含まれていることがあ
ります)を,生または十分に加熱し
ないで食べた場合。
・ノロウイルスに感染した人が調理
中に手指等を介して食品や水を汚染
し,その汚染食品を食べたり飲んだ
りした場合。

(2)接触感染
・感染した人の糞便や嘔吐物に触れ,
手指等を介してウイルスが口から入
った場合。
・感染した人の手指等に付着したウ
イルスがドアノブ等の環境を汚染し,
それに接触した手指等を介してウイ
ルスが口から入った場合。
(3)飛沫感染・塵挨感染
・患者の下痢便や嘔吐物が飛び散り,
その飛沫(ノロウイルスを含んだ小
さな水滴)が口から入った場合。
・患者の嘔吐物の処理が不十分なた
め,それらが乾燥してチリやほこり
(塵挨)となり空気中を漂い,それが
口から入った場合
ノロウイルスにはワクチンがなく、

有効な治療薬もありません。上述の
感染経路を理解し、対策をとること
が重要です。罷思した場合は、水分
を少しずつ摂取し保温と安静に努め
ることです。

☆大手町の夜間急病診療所(冊:222-

0099)では午後7時から11時まで、

小児科と内科の診療を年中無休で行
っています。加畑の担当は、2/重、 2/重5、

3/15の予定です。なお、 1月14日は

当番医です。
☆金沢市では幼児期の任意接種のワ
クチン(おたふくかぜ・インフルエ
ンザ・B型肝炎リグチ男 についての助
成金制度を行っています。詳細は受
付でお尋ね下さい。
☆世界の宝「憲法9条」を次の世
代に贈りましょう。


